
 

 

 
 

 
 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

       بیمارستا ن شهدای هفتم تیر
 سایت بیمارستان : 

WWW.HOSPHT.IUMS.AC.IR 

.  شود خوني  كم به منجر تواند مي  :اسید والپروئیك

  خود  غذای در را  B های ویتامین برای شده ذكر منابع

  تجویز آهن  مكمل پزشك لزوم صورت در و بگنجانید

  جگر، شامل  آهن حاوی غذایي منابع.  كرد خواهد

  آفتابگردان، دانه نخود، لوبیا، زمیني، سیب عدس، 

 .باشد مي   مرغ و  اسفناج كشمش، 

لازم بذكرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام عادی 

صبح و واحد پرستار پیگیر در ایام    8-13:30هفته از  

و روزهای شنبه و سه شنبه از   13:30-8عادی هفته از  

پاسخگوی سوالات آموزش خود مراقبتي  از   18-15ساعت  

حین بستری -بدو ورود به بخش  –بدو ورود به بیمارستا ن  

 و ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. 

                                                                              -خط مستقیم      55237260

                                                                                               331داخلي  -55228593-94-                       

 ه                                                                 هسلامت :    خانم   كا      سوپروایزر آموزش ارتقای  

 

 شماره های تماس : 
4- 5522858 

 

 

 
 

 

 
 

 

  غذایي  منابع .زمیني  سیب مرغ،  تخم  ماست، عدس،  اسفناج،

  مصرف روز در دوبار از بیش پزشك اجازه بدون  را K ویتامین

 نكنید

  كلم  و برگ كلم كاهو مانند سبز سبزیجات جگر، شامل منابع این

 .كرفس و خوردن  سبزی اسفناج، بروكلي،

 

  تغذیه كارشناس اجازه بدون) جگر شامل B12 ویتامین منابع

 .  كاست مرغ تخم شیر، ماست،  سالمون، ماهي:،( نشود مصرف

 باعث توئین فني  به مربوط موارد بر علاوه  دارو این :فنوباربیتال

 به چرب كم لبنیات مصرف. شود مي  B2 ویتامین به نیاز افزایش

 .كند مي  كمك كمبود این رفع

  مصرف . شود مي  B3,B6 و  D های ویتامین كمبود باعث: ریفامپین

 این رفع به سبزیجات سایر و  بروكلي  كلم   برنج، سبوس قارچ، موز،

 . كند مي  كمك مشكل

  بررسي   سرم سدیم و  آهن دارو  این مصرف هنگام در :كاربامازپین 

  منابع  و D3  ویتامین مكمل  دارو  این  مصرف هنگام در. شوند

  دارو زمانیكه تا باشید داشته یاد به. نشوند فراموش اسید فولیك

 . نكنید میل را آن  آب و فروت گریپ كنید مي  مصرف را

 

  گلیسیرید تری  افزایش باعث است ممكن  دارو این: نتوباربیتال پ

 های كربوهیدرات مصرف   از افزایش،  این از پیشگیری برای. شود

  صنعتي، و  طبیعي های آبمیوه شكر،  و  قند سفید، برنج مانند ساده

 فعالیت و بپرهیزید قنادی محصولات  بویژه و بیسكویت  كیك،

 . دهید افزایش را خود بدني 
 

                     96فروردین  تاریخ تهیه :

          1403شهریور   نگری : تاریخ باز

     یدانش دکتر    کننده :   تائید فرد

 Pa-HPT-59کد :

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


  بد های  چربي   افزایش از پیشگیری جهت   در نكته اولین 

  مرغ  و  گوشت به متصل های چربي   و پوست  كردن جدا خون،

  مصرف عدم  همچنین پرچرب لبنیات كامل  حذف و  ماهي  و

 باشد مي  های سرخ كردني  روغن

  را محلي پنیرهای  و ها فودها،كباب فست شده، سرخ غذاهای

 حذف كنید.  كاملا

.  بپرهیزید حیواني  و(  نباتي ) گیاهي  جامد  های چربي  مصرف از

 .هستند  ممنوع دنبه  و  حیواني  روغن  كره، مصرف

 شامل كنید استفاده ها آن از توانید مي  كه خوبي  های روغن

 برای فقط) سویا و آفتابگردان ،(كلزا) كانولا زیتون، روغن

 (.نكنید  استفاده پخت   هنگام سویا روغن از.)سالاد

 دهید  افزایش  را خود  بدني  فعالیت

 ها  ویتامین با تشنج ضد داروهای مختلف انواع تداخل
  شدید  كمبود باعث: پریمیدون  و( دیلانتین) توئین فني 

  دارو  این  مصرف زمان در. شود مي  اسید فولیك و  D ویتامین

  مي   افزایش  كلسیم  و K, B6, B12 های ویتامین به بدن نیاز
  پزشك یا  تغذیه كارشناس  صلاحدید صورت در كه یابد

 مدت طولاني  مصرف  همچنین.  شد خواهد انجام مكملیاری

 بنابراین شود،  مي  خون بد های چربي  افزایش باعث دارو این

 درنظر را ای  تغذیه نكات این دارو این  مصرف مدت طول در

 باشید  داشته

 مقدار كه دارید  مكمل  دریافت به نیاز D ویتامین تامین برای

 منابع.  كنند مي  تعیین پزشك یا تغذیه  كارشناس را آن

 اجازه بدون) جگر  ترتیب به: اسید فولیك حاوی غذایي

   سفید، لوبیای پرتقال،  آب  ،(نشود مصرف   تغذیه كارشناس

 

 دیگر را با مشورت پزشكان مصرف نمایید،  داروهای  -

بایستي   حتماً  دارو  قطع  زمان  و  دارو  مصرف  ادامه 

 توسط پزشك معالج تعیین شود . 

از قطع ناگهاني دارو به صورت خودسرانه جداً  

 فرمایید  خودداری

 غذا  با تشنج ضد روهای تداخل غذایي دا

  خطر  كننده ایجاد عامل عنوان به تشنج   ضد داروهای

  این علت. اند شده شناخته دارو  از ناشي  سوءتغذیه

  هنگام  در. داروهاست این مدت  بلند استفاده  پدیده

  دریافت به زیادی توجه  باید  داروها این  مصرف

  به منجر  پروتئین كم دریافت  زیرا شود پروتئین

  پوكي به ابتلا همچنین.  شود مي  دارویي   مسمومیت

  این پیشگیری قابل عوارض از خوني  كم و استخوان

  باعث تشنج   ضد داروهای  مختلف انواع. داروهاست

كه در زیر   شوند مي  ها ویتامین برخي  به نیاز افزایش

  . به آن اشاره میشود

 پروتئین  

  گرم 150 میزان بهها   دارو این مصرف   مدت در 

  حدود مرغ، تخم عدد 1 حبوبات، انواع یا پخته گوشت

  استفاده نمك كم و  چرب  كم پنیر  گرم 60 تا 30

  كم شیر یا ماست لیوان 3 روزانه همچنین. نمایید

 . چرب استفاده نمایید

برخي داروهای ضدتشنج باعث افزایش چربي بد خون  

  بد های چربي  افزایش  از میشوند، جهت پیشگیری

     خون به نكات زیر دقت كنید 

تشنج    ندچ ضد  داروی  كه  بیماراني  در  بهداشتي  و  غذایي  توصیه 

 .  مصرف مي كنند 
فني   مثل  داروها  بعضي  مصرف  علت  به  سر  به  ضربه  بیماران  در 

 توئین تورم و افزایش حجم لثه مشاهده مي گردد 

لثه شروع شده ممكن   لبه  و  دنداني  بین  لثه  از  اغلب  لثه  بزرگي   .

را   دندانها  سطوح  روی  كه  كند  مبتلا  طوری  را  لثه  كل  كه  است 

به   زشت  ظاهر  و  .  بپوشاند  بدهد  دندان  و  هر صورت  دهان  در   (  .

دندا  و  دهان  بهداشت  زیادی    نحفظ  حد  تا  و  دارد  زیادی  اهمیت 

 مي شود . (    سریع تر موجب پیشگیری یا بهبود 
در صورتي كه به خاطر وجود ناراحتي دندان یا لثه به دندانپزشك  

مراجعه كردید حتما ً او را از بیماری خود و داروهایي كه مصرف مي  

شما  بیماری  وضعیت  نسبت  دندانپزشك  تا  سازید  مطلع  كنید 

 اقدامات درماني را انجام دهد .  

رعایت  ".   با  روزانه  ورزشي  بسیار فعالیت  لازم  های  احتیاط 

 ست. مفید

مي  "  استخوان  پوكي  تشدید  باعث  و  است  مضر  كشیدن  سیگار 
نوشابه های "  "شود    ، ، قهوه  زیاد كافئین موجود در چای  مصرف 

 مصرف الكل مضر است " "گازدار و شكلات مضر است

از مصرف آمینواسیدها) موجود در مكمل های ورزشي ( بپرهیزید  
 است باعث بروز تشنج شود   ممكن این مواد

از مصرف آن ماده غذایي  -  ) اگر آلرژی ) حساسیت غذایي دارید 

 پرهیز كنید آن غذا ممكن است باعث بروز تشنج شود 

موج- مصنوعي  كننده  شیرین   ( آسپارتام  زیاد  مصرف  در    وداز 

بپرهیزید  ونوشابه های    غذاها ممكن است    ماده        این  رژیمي ( 

 ود باعث بروز تشنج ش


